Tenha sempre & mdo uma lista actualizada de
Telefones de Emergéncia.

Ocorréncia / Servigo Entidade Telefones
Urgéncia N.° Nacional de Socorro 112
Intoxicagbes Centro de Informagdo Anti-Venenos 808250143
Bombeiros Bombeiros V. Algueirdo-Mem Martins 219210961
Policia 6NR de Rio de Mouro 219161738
Hospital Hospital Amadora-Sintra 214348210
Protecgdo Civil Servigo Municipal de Proteccdo Civil 219236180
Centro de Salide Centro de Salide de Rio de Mouro 219178110/20
Cémara Municipal Cdmara Municipal de Sintra 219238500

Com a colaboragdo da
DHSO - Divisdo de Higiene, Seguranga e Salide Ocupacional
da
Camara Municipal de Sintra

Centro de Salde Dr. Joaquim Paulino
Av. Infante D. Henrique, 39/41, Rio de Mouro
2635-367 RIO de MOURO
Telf:219178110/15
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SEGURANCA CONTRA INCENDIO
E EVACUACAO

“PLANOS DE PREVENCAO E DE EMERGENCIA”

Os riscos de incéndio estdo presentes em todos os locais,
sendo necessdrio desenvolver acgdes de prevengdo e
protecgdo adequadas.

Os Planos de Prevengdo e de Emergéncia sdo instrumentos
essenciais para limitar os riscos de ocorréncia, controlar o
desenvolvimento de incéndios e para organizar e preparar
0s meios préprios que garantam a protecgdo e salvaguarda
dos ocupantes do estabelecimento, em caso de incéndio ou
outro sinistro.

As creches sdo locais frequentados por criangas com
elevado grau de dependéncia e, habitualmente, integram
grande quantidade de materiais inflamdveis. Esta realidade
exige cuidados acrescidos na prevengdo, combate e no
estudo de meios de evacuagdo em caso de catdstrofe.

INFORME-SE DETALHADAMENTE JUNTO DOS SERVICOS
COMPETENTES E ORGANIZE A SUA EQUIPAI
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SABIA QUE..?

1. Os Planos de Prevengdo destinam-se a limitar/reduzir os
riscos de ocorréncia e desenvolvimento de incéndios.

2. Os Planos de Emergéncia tém como objectivo a
organizagdo e preparacdio dos meios prdprios (humanos e de
equipamento) dos estabelecimentos, para garantic a
salvaguarda dos seus ocupantes, em caso de ocorréncia de um
incéndio ou outros sinistres.

3. Os Planos de Emergéncia sdo elaborados na base dos riscos
de incéndic e de pdnico, uma vez que as ocorréncias
resultantes de outras situacdes perigosas (ex: catdstrofes
naturais como sismos, alerta de bomba, etc), tém
consequéncias semelhantes.

4. Os Planos de Prevencdo e de Emergéncia devem ser
submetidos & aprovagdo das Autoridades: Proteccdoe Civil e
Bombeiros.

5. Os Planos devem ser do conhecimente de todos os
ocupantes do estabelecimento, devem manter-se actualizados
e encontrar-se em locais acessiveis pare consulta pelas
Autoridades,

6. Cada estabelecimento deve ter um Caderno de Registos
onde se devem assinalar ecorréncias relevantes e arquivar
relatdrios relacionados com a seguranca (ex: vistorias,
anomalias e reparacdes, exercicios de evacuacdo, formagdo do

pessoal )

ENTAOQ, SAIBA COMO PROCEDER!

1. Avalie os riscos de incéndio no seu estabelecimento,
inventarie esses riscos e tente minimizd-los. (ex: tomadas
sobrecarregadas; mau estado de conservacgdo da instalagdo
eléctrica; mds condicdes de instalacio e uso da cozinha:
circuitos de evacuaciio obstruides com cabides com roupas
muite inflamdveis ou outros equipamentos...).

2. Adquira meios de seguranga cdequodos e suficientes
para o seu estabelecimento: extintores, bocas de incéndio,
mantas apaga-fogos, material de primeiros socorros, etc.

3. Organize a Seguranga:

a) Atribua funcies especificas e defina Instrugdes
de Seguranga para cada pessoa do estabelecimento, e
afixe-as em vdrios locais.
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b) Organize a Evacuagdo do estabelecimento e
teste-a pericdicamente, pelo menos uma vez por ano.

c) Elobore a Planta de Emergéncia do
estabelecimento e afixe-a junto ds saidas dos vdrios pisos.

6. Garanta a manutengdo dos equipamentos de seguranga,
por forma a que esses se encontrem sempre operacionais;

7. Elabore e mantenha actualizade o Caderno de Registos.



